Hygieneplan zum Wiederbeginn des Unterrichts am
Ulrichsgymnasium

Aus den Vorgaben des allgemeinen Hygieneplans des Landes Niedersachsen ergeben sich fir unsere
Schule folgende Punkte:

- Bei Krankheitsanzeichen miissen Sie auf jeden Fall zu Hause bleiben (z. B. Fieber, Husten,
Kurzatmigkeit, Luftnot, Verlust des Geschmacks- / Geruchssinn, Halsschmerzen, Schnupfen,
Gliederschmerzen).

- Halten Sie mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen Personen.

- Schiilerinnen und Schiiler egeben morgens vor dem Unterricht zundchst auf den Pausenhof.
Als Aufenthaltsort fiir den 12. Jahrgang ist der Bereich zwischen A/B- Gebdude und D-
Gebaude vorgesehen. Zum Unterrichtsbeginn holen die jeweiligen Fachlehrkrafte die
Schilerinnen und Schiiler vom Schulhof ab. Diese begeben sich zum Pausenende in die Ndhe
der Eingadnge, durch die sie zur kommenden Stunde gefiihrt werdet. Der Abstand von 1,5
Metern ist immer unbedingt einzuhalten.

- Der bisherige Raumplan wurde gedndert. Den jeweiligen Lerngruppen wurden neue Raume
zugewiesen. Auch die Zugange, WCs und Treppenhduser sind zugeordnet.

- Die Kurse in den Raumen A110, A210, A310 nutzen den Eingang zwischen A und B
(Haupteingang); A113, A213, A313 und A114 nutzen den Eingang beim Amtsgericht. Kurse,
deren Unterricht in Fachrdumen im C- Gebaude stattfindet, nutzen den Eingang zum B-
Gebaude neben dem Hausmeisterbiiro Gber die erste Etage. Es dirfen grundsatzlich nur die
Toiletten benutzt werden, die am nachsten zum Unterrichtsraum liegen.

- Nach dem Erreichen der Kursraume sind diese unter Wahrung der Abstandsregeln zu
betreten.

- Jede Schiilerin und jeder Schiiler waschen sich zu Beginn jeder Doppelstunde die Hande,
gleiches gilt vor dem Aufsetzen und nach der Abnahme des Mundschutzes, vor dem Essen
und nach dem Gang zur Toilette. Die Hdande sollen unbedingt mit Seife fiir 20 bis 30
Sekunden
...nach Husten oder Niesen.

...nach der Benutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln.

...nach dem erstmaligen Betreten des Schulgeb&udes.

...vor dem Essen.

...vor dem Aufsetzen und nach dem Abnehmen eines Mund-Nasen-Schutzes.
...nach dem Toiletten-Gang

Gewaschen werden.

- Eine Handedesinfektion ist nicht unbedingt notwendig und sollte nur in Ausnahmefallen
durchgefiihrte werden.

- Die vorgefundene Sitzordnung ist unbedingt einzuhalten. Die Tische werden nicht
verschoben.

- Korperkontakt zur BegriiBung (Hdnde schiitteln, Umarmung usw.) ist nicht gestattet.

- Fahrstiihle diirfen immer nur von einer einzigen Person benutzt werden.

- Gegenstande wie z. B. Trinkbecher, personliche Arbeitsmaterialien, Stifte sollen nicht mit
anderen Personen geteilt werden.

- Die Toilettenrdume dirfen immer nur von einer Person betreten werden (Klopfen...). Dies gilt
auch in den Pausen.

- Die Lehrkraft begleitet ihre Lerngruppe in die Pause.



- Auch in den Korridoren und wahrend der Pausen ist dringend auf die Abstandsregelung zu
achten. Eine Wanderung tber das Schulgelande und durch die Gebdude ist nicht erlaubt.

- Nicht mit den Handen ins Gesicht (insbesondere an Mund, Augen und Nase) fassen.

- Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken oder Fahrstuhlknpfe moglichst
minimieren, nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

- Husten und Niesen in die Armbeuge oder ein Taschentuch gehdren zu den wichtigsten
Vorsichtsmallnahmen! Dabei groRtmaoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am
besten wegdrehen.

- Die Sporthalle im Spiet soll als Pausenhalle genutzt werden kénnen.

- Am Pausenende werden die Schiilerinnen und Schiiler vom Lehrer der folgenden Stunde auf
dem Pausenhof abgeholt. Hier ist besonders zu beachten, dass sich die
Gruppenzusammensetzung andert und dass der Sicherheitsabstand gewahrt bleibt. Es gelten
die gleichen Regeln, wie zu Unterrichtsbeginn.

- Eine Versammlung mehrerer Schiilerinnen und Schiler vor dem Lehrerzimmer ist zu
unterlassen. Auskiinfte von Lehrkraften konnen auch liber I-Serv eingeholt werden. Der
Zugang zum Sekretariat wird nur einzeln gewahrt.

- Bei Unterrichtsende ist das Schulgelande umgehend zu verlassen. Ein Gedrangel auf den
Korridoren und den Treppenhausern ist dringend zu vermeiden. Auch an der Bushaltestelle
gilt Entsprechendes.

- Ein Mund-Nasen-Schutz oder ein textiler Mundschutz kénnen in den Pausen getragen
werden. Diese sind selbst mitzubringen und werden nicht vom Schultrdger gestellt. Im
Unterricht ist das Tragen von Masken nicht erforderlich, Sicherheitsabstand ist gewahrleistet.

- Den Anweisungen der Lehrkrafte ist Folge zu leisten.

- Inden Schulbussen ist ein sog. Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

- Abstand, Abstand, Abstand! Es bleibt die wichtigste Regel, Abstand zu halten. Dies gilt auch
flr den Weg zur Schule. Am besten ist es, wenn sich jeder allein oder maximal mit einer
weiteren Person zu Full oder mit dem Rad auf den Schulweg macht.

W. Gratz



